0.

Zen e Prafiche Yoga

ORARI
2024/2025 LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’
QI GONG DEL
7.30 - 8.30 MATTINO E ZEN
Gastone
HATHA YOGA HATHA YOGA HATHA YOGA
10.00 - 11.30 . . .
Ilenia Ilenia Ilenia
GINNASTICA YOGA GINNASTICA YOGA
11.45 - 12.45 POSTURALE IN GRAVIDANZA POSTURALE IN GRAVIDANZA
Fabiola Ilenia Fabiola Ilenia
PREPARAZIONE
METODO WIM HOF &
BAGNI NEL GHIACCIO
Gastone
18.15 - 19.30 TAI CHI/QI GONG TAI CHI/QI GONG
Gastone Gastone
18.30 - 19.45 AYURVEDA YOGA AYURVEDA YOGA
Emanuele Emanuele
RESPIRAZIONE HATHA YOGA &
19.30 - 21.00 LIDITOINIDES 5 LM ETR D] 1 V(Bé)ioTlA)xl:lI\j%/ﬁESE
’ : MEDITAZIONE ZEN MINDFULNESS ..
Tiziana
Gastone Gastone




